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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина ОП.02 Основы патологии является обязательной частью

общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы в
соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01. Сестринское дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК
03.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и

знания
Код

ПК, ОК
Умения Знания

ОК 01, ОК
02, ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

- определять признаки типовых
патологических процессов и
отдельных заболеваний в
организме человека;
- определять морфологию
патологически измененных
тканей и органов.

- общих закономерности развития
патологии клеток, органов и систем в
организме человека;
- структурно- функциональных
закономерностей развития и течения
типовых патологических
процессов и отдельных заболеваний;
- клинических проявлений
воспалительных реакций, форм
воспаления;
- клинических проявлений
патологических изменений в
различных органах и системах
организма;
- стадий лихорадки.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 47
в т. ч.:
теоретическое обучение 18

практические занятия 18

консультации 1
Самостоятельная работа 7
Промежуточная аттестация (комплексный экзамен) 3



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная
учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если

предусмотрены)

Объем
в часах

Уровень
освоения

Коды
компетенций,
формированию

которых
способствует
элемент

программы
1 2 5

Раздел 1. Общая нозология 2
Тема 1.1.
Предмет и задачи
патологии.
Введение в
нозологию.

Содержание: 2 ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

1. Предмет и задачи патологии, ее связь с медико-биологическими и
клиническими дисциплинами.
2. Понятие о патологическом процессе, патологической реакции,
патологическом состоянии, типовом патологическом процессе.
3. Характеристика понятия «повреждение» как основы патологии
клетки. Связь нарушений обмена веществ, структуры и функции с
повреждением клеток. Основные причины повреждения.
4. Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска. Значение
внешних и внутренних факторов, роль реактивности организма в
возникновении, развитии и исходе болезни.
5. Патогенез и морфогенез болезней. Периоды болезни и исходы.
6. Понятия «симптомы» и «синдромы», их клиническое значение.
7. Исходы болезни. Терминальное состояние.

2

1

Раздел 2. Обще патологические процессы 22
Тема 2.1.
Альтерация.
Патология обмена

Содержание:
2

1 ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,



веществ. 1. Альтерация, понятие, виды.
2. Дистрофия – определение, сущность.
3. Причины развития дистрофий, механизмы развития. Классификация
дистрофий.
4. Паренхиматозные дистрофии – белковые (диспротеинозы), жировые
(липидозы), углеводные.
5. Мезенхимальные или стромально-сосудистые дистрофии (белковые,
жировые, углеводные).
6. Смешанные дистрофии – следствие нарушения обмена сложных
белков и минералов.

2

ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

Тема 2.2.
Альтерация.
Некроз.

Содержание: 4
1. Смерть клетки как исход ее повреждения, виды.
2. Апоптоз – генетически запрограммированный процесс.
3. Некроз – омертвение тканей. Стадии некроза, макро- и
микроскопические признаки. Отличия апоптоза и некроза. Виды
некрозов: прямой и непрямой некрозы, клинико-морфологические виды
некрозов. Исходы некроза: благоприятный и неблагоприятный.

2

1 ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 1
Изучение макроскопической и микроскопической характеристик
некроза. Клинико-морфологические виды некроза: коагуляционный и
колликвационный, гангрена – сухая, влажная, пролежень; секвестр;
инфаркт: белый, красный, белый с геморрагическим венчиком. Изучение
микро- и макропрепаратов.

2

2

Тема 2.3.
Воспаление

Содержание: 4
1. Общая характеристика воспаления. Терминология. Причины и
условия возникновения воспаления.
2. Воспаление и реактивность организма. Основные признаки

2
1 ОК 01, ОК 02,

ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,



воспаления. Основные компоненты воспалительного процесса.
3. Стадии воспаления. Местные и общие проявления воспаления.
4. Острое и хроническое воспаления: причины, патогенез, клеточные
кооперации; морфологические виды и исходы.
5. Роль воспаления в патологии.

ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 2
Изучение различных видов воспаления по микро- и
макропрепаратам.
Экссудативное и пролиферативное воспаления. Виды экссудативных
воспалений. Продуктивное воспаление вокруг паразитов и инородных
тел.

2

2

Тема 2.4.
Компенсаторно-
приспособительные
реакции

Содержание: 4
1. Приспособление и компенсация: понятия, определение. Виды
компенсаторных реакций.
2. Стадии компенсаторных реакций.
3. Процессы, которые лежат в основе компенсации: регенерация,
гипертрофия, гиперплазия. Физиологическая и патологическая
гипертрофия, виды патологической гипертрофии и ее значение.
4. Гипертрофия: истинная и ложная, рабочая и патологическая. Виды
патологической гипертрофии. Гиперплазия.
5. Атрофия и ее виды.
6. Регенерация, ее уровни. Способность тканей к регенерации.
7.Понятие метаплазии, значение для организма. Дисплазия.
8. Организация и ее виды, склероз и цирроз.

2

1 ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 3
Гипоксия, нарушение кислотно-основного состояния, нарушения 2 2



водного обмена.
Экзогенная и эндогенная гипоксия. Виды гипоксии, кратковременные и
долговременные приспособительные реакции. Виды нарушения
кислотно-основного состояния: ацидоз и алкалоз, причины и виды.
Нарушения водного обмена: гипо- и гипергидратация. Виды отеков.
Отличие транссудата от экссудата.

Тема 2.5.
Расстройства
кровообращения

Содержание: 2
1. Понятие о микроциркуляторном русле, причины и механизмы
нарушений микроциркуляции.
2. Патология органного (регионарного) кровообращения: артериальная
гиперемия, венозная гиперемия, ишемия.
3. Особенности развития и проявления венозной гиперемии в разных
органах (легких и печени).
4. Нарушение реологических свойств крови. Тромбоз, характеристика
понятия, общебиологическое и индивидуальное значение. Исходы
тромбоза.
5. Эмболия. Виды эмболов. Последствия эмболии. ТЭЛА.
6. Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз.
7. Нарушения целостности сосудистой стенки: кровотечения и
кровоизлияния, причины, клинические проявления.

2

1 ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

Тема 2.6.
Опухоли

Содержание: 2
1. Опухоли. Характеристика опухолевого процесса. Факторы риска
опухолевого процесса.
2. Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их сущность
и морфологическая характеристика.
3. Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные агенты.
4. Основные свойства опухоли. Морфогенез опухоли. Тканевый и
клеточный атипизм. Виды роста опухоли.

2

1 ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,



5. Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидности и
сравнительная характеристика.
6. Метастазирование. Рецидивирование опухолей.
7. Действие опухолей на организм человека.
8. Рак, его виды. Саркома, ее виды.
9.Опухоли меланинобразующей ткани.

ПК 5.3., ПК 5.4.

Тема 2.7.
Экстремальные
состояния

Содержание: 2
1. Понятие экстремальные состояния. Виды экстремальных состояний.
Экстремальные факторы.
2. Стресс или общий адаптационный синдром. Стадии стресса,
адаптивная и патогенная стресс-реакция.
3. Шок: механизмы и стадии шока (по Н.И.Пирогову). Шоковые органы:
легкие и почки. Гиповолемический, кардиогенный, септический и
обструктивный шоки.
4. Виды острой сосудистой недостаточности: обморок и коллапс.
Отличие коллапса от шока.
5. Кома как опасное патологическое состояние с резким угнетением
центральной нервной системы. Этапы комы, виды комы: уремическая,
печеночная, диабетическая, гиперосмолярная, гипогликемическая.

2

1 ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

Тема 2.8.
Патология
терморегуляции.
Лихорадка.

Содержание: 2
1. Типовые формы нарушения терморегуляции. Основные формы
расстройств теплорегуляции: гипер- и гипотермия.
2. Структурно-функциональные расстройства в организме. Тепловой
удар. Солнечный удар.
3. Приспособительные реакции организма при гипертермии.
4. Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-
функциональные расстройства в организме. Приспособительные
реакции при гипотермии.

2

1 ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.



5. Лихорадка. Причины лихорадочных реакций; инфекционные и
неинфекционные лихорадки. Пирогенные вещества.
6. Стадии лихорадки. Формы лихорадки в зависимости от степени
подъема температуры и типов температурных кривых.
7. Структурно-функциональные изменения при лихорадке.
8. Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии лихорадки.
9. Отличие лихорадки от гипертермии.
10. Клиническое значение лихорадки.

Раздел 3.Частная патология 10
Тема 3.1.
Патология
сердечно-сосудистой
системы

Содержание: 4
1. Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы.
2. Нарушение автоматизма и возбудимости, нарушение проводимости.
3. Болезни сердца: воспалительные и невоспалительные.
4. Клинико-морфологическая характеристика патологических процессов
при заболеваниях сердца. Стадии инфаркта миокарда.
5. Сердечная недостаточность. Компенсаторные механизмы при
заболеваниях сердца, исходы. Проявления декомпенсации сердечной
деятельности.
6. Патология сосудов. Атеросклероз. Причины и стадии развития
атеросклероза. Исходы атеросклероза.
7. Гипертоническая болезнь, стадии гипертонической болезни.
Первичная (идиопатическая) и вторичная (симптоматическая)
гипертензия.
8. Гипотонические состояния (сосудистая недостаточность): обморок,
коллапс, шок.

-

ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 4
Изучение патологии сердца и сосудов по микро- и 2



макропрепаратам.
Тема 3.2.
Патология дыхания

Содержание: 2
1. Проявления патологии органов дыхания: нарушение проведения
воздуха, нарушение газообмена, повреждение дыхательного центра.
2. Болезни органов дыхания: воспалительные и невоспалительные.
3. Бронхопневмония, крупозная пневмония. Этиология, стадии
развития.
4. Общие признаки заболеваний органов дыхания. Одышка, кашель,
асфиксия. Периодическое дыхание.
5. Пневмоторакс. Деструктивные заболевания легких.
6. ХОБЛ: этиология, патогенез, виды хронической обструктивной
болезни, осложнения и исходы.

-

ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 5
Изучение причин и признаков патологии органов дыхания по
макро- и микропрепаратам. Профилактика заболеваний органов
дыхания.

2
2

Тема 3.3.
Патология органов
пищеварения

Содержание 2
1. Патология органов пищеварения: причины, общие проявления.
2. Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной кислотностью,
причины, морфологические изменения. Ахилия.
3. Язвенная болезнь, причины, возможные осложнения: кровотечение,
перфорация, пенетрация, перитонит.
5. Панкреатит: этилогия, патогенез, исходы и осложнения.
6. Холецистит и холелитиаз.
7. Болезни печени, печеночная недостаточносить. Цирроз печени и
портальная гипертензия. Желтухи.

-

ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

В том числе практических занятий 2



Практическое занятие № 6
Изучение патологии органов пищеварения по макро- и
микропрепаратам.

2
2

Тема 3.4. Патология
органов
мочевыделения

Содержание 2
1.Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания. Изменение
состава мочи.
2.Болезни почек и мочевыводящих путей: гломерулонефрит,
пиелонефрит, мочекаменная болезнь, острая и хроническая почечная
недостаточность.
3.Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные
клинические и мочевые симптомы.

-

ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.В том числе практических занятий 2

Практическое занятие № 7
Изучение патологии мочевыделительной системы по микро- и
макропрепаратам.

2

Тема 3.5.
Патология крови

Содержание 2
1. Патология крови: патология плазмы крови и патология форменных
элементов.
2. Патология эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритремия,
гемолиз.
3. Анемия. Виды анемий: постгеморрагические, дефицитные и
гемолитические.
4. Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, лейкемия, лейкопения,
лимфогранулематоз.
6. Патология тромбоцитов: тромбоцитоз, тромбопения.

-

ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие № 8
Изучение патологии крови по макро- и микропрепаратам. 2



Тема 3.6.
Патология
эндокринной
системы

Содержание 2
1. Сахарный диабет
2. Виды сахарного диабета: сахарный диабет 1 типа, 2 типа,
симптоматические сахарные диабеты, гестационный диабет.
3. Сахарный диабет 1 типа: этиология, патогенез, особенности.
4. Сахарный диабет 2 типа: этиология, патогенез. Сравнение с сахарным
диабетом 1 типа.
5. Острые осложнения сахарных диабетов: кетоацидотическая
(диабетическая), гиперосмолярная (гипергликемическая) и
лактацидотическая комы. Гипогликемическая кома как осложнение
сахароснижающей терапии.
6. Поздние осложнения сахарного диабета: диабетическая стопа,
диабетическая ретинопатия.

-

ОК 01, ОК 02,
ОК 03, ОК 08
ПК 3.1., ПК 3.2.,
ПК 3.3., ПК 4,1.,
ПК 4.2., ПК 4.3.,
ПК 4.5., ПК 4.6.,
ПК 5.1., ПК 5.2.,
ПК 5.3., ПК 5.4.

В том числе практических занятий 2
Практическое занятие №9
Сахарный диабет: виды, исходы и осложнения. 2 2

Консультация 1
Самостоятельная работа
Подготовка к экзамену 7

Промежуточная аттестация (комплексный экзамен) 3
Всего: 47



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены
следующие специальные помещения:

Кабинет анатомии и патологии
Рабочее место преподавателя.
Посадочные места по количеству обучающихся.
Доска классная.
Стенд информационный.
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации
Учебно-наглядные пособия:
1. Анатомические плакаты по разделам:
- ткани;
- скелет;
- мышечная система;
- дыхательная система;
- пищеварительная система;
- сердечно-сосудистая система;
- лимфатическая система;
- кровь;
- мочевая система;
- половая система;
- нервная система;
- железы внутренней секреции;
- анализаторы
2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:
- мышцы;
- головной и спинной мозг;
- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;
- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;
- набор зубов;
- скелет на подставке;
- суставы, череп
3. Влажные и натуральные препараты:
- внутренние органы;
- головной мозг;
- сердце;
- препараты костей и суставов
4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам

дисциплины.
Набор таблиц по анатомии (по темам).
Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). Модели

анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, Ствол головного мозга,
Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха и глаза)

Техническими средствами обучения: компьютерная техника с лицензионным
программным обеспечением и возможностью подключения к информационно-
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телекоммуникационной сети «Интернет», мультимедийная установка или иное
оборудование аудиовизуализации.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные издания

1. Пауков В.С., Литвицкий П.Ф. Патологическая анатомия и патологическая
физиология: учебник для мед. училищ и колледжей.— М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015.— 252 с.:
ил.

3.2.2. Основные электронные издания
1. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : учеб-
ное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 608
с. — ISBN 978-5-8114-7040-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154378 (дата обращения: 14.01.2022). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические за-
нятия : учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-
е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3. —
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/136179 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

3. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное посо-
бие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144
с. — ISBN 978-5-8114-7108-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155673 (дата обращения: 14.01.2022). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

4. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник
/ И. В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2020. - 672 с. : ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС
"Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html

5. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего
профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. —
Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-00684-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/452350

6. Замараев, В. А. Анатомия: учебное пособие для среднего профессионального
образования / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт,
2020. — 268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст:
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453012

7. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач:
учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160133 (дата
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

8. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для
спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022.
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— 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189366 (дата обращения:
14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

9. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное
пособие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 80 с. —
ISBN 978-5-8114-2649-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/101859 (дата обращения: 14.01.2022). —
Режим доступа: для авториз. пользователей.

10. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник практических заня-
тий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151668 (дата
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

11. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для
внеауди-торной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. —
Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/138190 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

12. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий: учебное
пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань,
2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187695 (дата обращения:
14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей

13. СайЮ. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для подго-
товки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-
Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136172 (дата
обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

14. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и
колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022.
- 376 с. - ISBN 978-5-9704-6577-6. - Текст: электронный // URL :
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970465776.html

15. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека: учебник / Н. В.
Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6228-7. - Текст: электронный // URL :
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970462287.html
3.2.3. Дополнительные источники

1. Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии /
Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-
02707-5

2. Анатомия – анатомический атлас человека [Электронный ресурс] – Электрон. дан.
— М.: Webstudia.biz - URL: http://www.anatomy.tj/ , свободный. — Загл. с экрана.- Яз. рус.

3. Бледнова А.М. Основы патологии : курс лекций [для мед. колледжей] / А.М.
Бледнова ; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, колледж. – Ростов-на-Дону: Изд-во
РостГМУ, 2019. – 68 с. [Электронный ресурс]. URL: //rostgmu.ru/
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4. Топоров Г.Н., Панасенко Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии /
Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-
02707-5

5. Консультант студента : ЭБС. – Москва: ООО «ИПУЗ». - URL:
http://www.studmedlib.ru

6. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL: http://www.mededu.ru/
7. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. - URL:
http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru

3.3 Требования к педагогическим работникам
Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное

образование по направлению подготовки "Образование и педагогика" или в области,
соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу
работы, либо высшее профессиональное образование или среднее профессиональное
образование и дополнительное профессиональное образование по направлению
деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к стажу
работы.

Дополнительное профессиональное образование по профилю педагогической
деятельности не реже чем один раз в три года.

3.4 Особенности реализации программы для лиц с ОВЗ и инвалидностью.
Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся-

инвалидов реализация программы осуществляется с учетом особенностей
психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья на
основе рекомендаций ПМПК и (или) индивидуальной программы реабилитации и
абилитации.

3.5. Применение дистанционных образовательных технологий (ДОТ) и элементов
электронного обучения

Реализация программы может осуществляться с применением дистанционных
образовательных технологий (ДОТ) и электронного обучения (ЭО). Основными
элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные онлайн платформы, цифровые
образовательные ресурсы, видеоконференции, вебинары, e-mail, электронные пособия и
т.д.
Основными видами занятий с использованием электронного обучения и ДОТ являются:

- урок (off-line и on-line)
- лекция (off-line и on-line)
- практическое занятие (on-line)
- консультация индивидуальная или групповая (on-line)

Дистанционные технологии и электронное обучение может применяться для организации
самостоятельной работы обучающихся, а также контроля и оценки результатов освоения
программы.

http://www.studmedlib.ru
http://www.mededu.ru/
http://feml.scsml.rssi.ru
http://www.femb.ru/feml/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Показатели оценки Методы оценки
знания:
- общих закономерностей
развития патологии клеток,
органов и систем в организме
человека;
- структурно- функциональных
закономерностей развития и
течения типовых патологических
процессов и отдельных
заболеваний;
- клинических проявлений
воспалительных реакций, форм
воспаления;
- клинических проявлений
патологических изменений в
различных органах и системах
организма;
- стадий лихорадки.

- демонстрирует знания
общих закономерностей
развития патологии клеток,
органов и систем в
организме человека;
- верно называет
структурно-
функциональные
закономерности развития и
течения типовых
патологических процессов
и отдельных заболеваний;
- верно характеризует
клинические проявления
воспалительных реакций,
формы воспаления;
- знает клинические
проявления
патологических изменений
в различных органах и
системах организма;
- верно называет и
характеризует стадии
лихорадки.

Тестовый контроль с
применением
информационных
технологий.
Оценка правильности
выполнения заданий
Оценка решения
ситуационных задач.
Устный опрос
Работа с немыми
иллюстрациями
Комплексный экзамен

Умения
- определять признаки типовых
патологических процессов и
отдельных заболеваний в
организме человека;
- определять морфологию
патологически измененных
тканей и органов

- верно определяет
признаки типовых
патологических процессов
и отдельных заболеваний в
организме человека;
- верно определяет
морфологию
патологически измененных
тканей и органов

Оценка выполнения
практических заданий
Комплексный экзамен
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Приложение
Типовые оценочные материалы
для промежуточной аттестации
в форме комплексного экзамена

по ОП.01 Анатомия и физиология человека и ОП.03 Основы патологии

Оценочные средства позволяют проверить следующие, запланированные в рабочей программе
дисциплины ОП.01 Анатомия и физиология человека результаты:

1. Проверяемые результаты
№ Результаты

(знания, умения)
Оценочное средство,
номер вопроса/билета

1 Знает строение человеческого тела и функциональные
системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при
взаимодействии с окружающей средой.

№№ 1, 2, 8, 9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 21, 22, 23, 24, 25,
30, 31, 32, 33, 37,3 9,.40, 41,
44

2 Знает основную медицинскую терминологию в сфере
анатомии и физиологии человека

№№ 1, 3, 9, 11, 12, 18, 26,
29, 33, 34, 36, 37, 38, 39, 41,
45

3 Знает строение, местоположение и функции органов тела
человека

№№ 3, 4, 5, 7, 11, 16,1 9, 22,
23, 24, 25, 26, 27, 29, 32, 35,
38, 40, 43

4 Знает физиологические характеристики основных
процессов жизнедеятельности организма человека

№№ 2, 4, 5, 6, 7, 10, 14, 15,
17, 18, 19, 21, 27, 29, 30, 31,
43, 44, 45

5 Умеет применять знания о строении и функции органов и
систем организма человека при оказании сестринской
помощи и сестринского ухода за пациентами

№№ 1, 2, 5, 6, 7, 9, 10, 12,
13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 24, 25, 28, 30, 31, 32,
36, 40, 41, 43, 44, 45

2.Требования к условиям проведения
2.1. Для проведения промежуточной аттестации в форме комплексного экзамена
необходимо:

1.Оборудование:
Муляжи;
Барельефы;

2.Расходные материалы:
Билеты (45 шт);
Оценочные листы (90 шт);
Бланки черновиков;

3.Информационное обеспечение:
Атласы;
Таблицы;

2.2 Промежуточная аттестация проводится в 2 этапа.
I этап: учет результатов текущего контроля.
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Обучающемуся выставляется средний балл на основании результатов текущего
контроля, после чего он переходит ко II этапу. В случае наличия незакрытых
неудовлетворительных оценок или пропусков (независимо от их причин), обучающийся имеет
возможность устранить неудовлетворительные оценки и пропуски только по теоретическим
занятиям в письменной форме (письменный ответ, тестовое задание, решение ситуационной
задачи и т.п.) в течение времени, отведенного для промежуточной аттестации.

Студенту, выдается проштампованный лист, на котором он пишет дату, свою фамилию
и инициалы. Обучающийся обязан продемонстрировать знание материала по предмету,
дисциплине.

Если студент изложил весь материал на оценку не ниже «удовлетворительно», то
преподаватель вносит эту оценку(оценки) в журнал учета успеваемости и подсчитывает
средний балл, выставляет его в ведомость, допускает обучающегося до 2 этапа.

Если студент не успел/не смог верно изложить часть материала, то оценки
выставляются только за оцененные не ниже «удовлетворительно» ответы. В этом случае он
не допускается до 2 этапа промежуточной аттестации и считается имеющим академическую
задолженность.

При проведении комплексного экзамена обучающиеся берут билет, называют его
номер, берут черновик и готовятся, используя атлас, муляжи, таблицы и барельефы.
Максимальное время подготовки 30 минут.
Экзаменаторы выслушивают студента, при необходимости задают вопросы, сверяют

ответы с оценочным листом, отмечают полученные баллы и выводят итоговые отметки.
2.3. Студенты получают отдельно итоговую отметку по дисциплине ОП.01

Анатомия и физиология человека и отдельно по дисциплине ОП 02 Основы патологии.
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2.4. Критерии оценивания и порядок выставления итоговой отметки

по дисциплине ОП.01 Анатомия и физиология человека
Отметка Условия

5 (отлично) 100-95% (правильных ответов на сумму баллов – 100-95)
4 (хорошо) 94-85% (правильных ответов на сумму баллов – 94-85)
3 (удовлетворительно) 84-75% (правильных ответов на сумму баллов – 84-75)
2 (неудовлетворительно) 74% и менее процентов (74 балла за правильные ответы и

менее)

по дисциплине ОП.02 Основы патологии

Отметка Условия
5 (отлично) 100-95% (правильных ответов на сумму баллов – 100-95)
4 (хорошо) 94-85% (правильных ответов на сумму баллов – 94-85)
3 (удовлетворительно) 84-75% (правильных ответов на сумму баллов – 84-75)
2 (неудовлетворительно) 74% и менее процентов (74 балла за правильные ответы и

менее)

2.5. Ознакомление с результатами промежуточной аттестации

После устного ответа на экзамене студент знакомится с оценочным листом и
полученными им баллами, а также с итоговой отметкой отдельно по дисциплине ОП.01
Анатомия и физиология человека и отдельно по дисциплине ОП 02 Основы патологии.

Студент расписывается в оценочном листе, что ознакомлен с результатами
комплексного экзамена.
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Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное
учреждение «Фельдшерский колледж»

Экзамен комплексный
Специальность 34.02.01 Сестринское дело

ОП 01 Анатомия и физиология человека ОП 02 Основы патологии
Рассмотрен и одобрен на заседании
методического совета протокол №
Председатель МС _________Т.Г.Копылова
«__» _________ 20___ г.

Билет № х «У Т В Е Р Ж Д А Ю»
Зам. директора по учебной работе
_______________О.Н.Мокроусова

«__» _________ 20___ г.

Инструкция:
1. Внимательно прочитайте вопросы и задания
2. При ответе на билет соблюдайте последовательность
3. Максимальное время выполнения задания – 30 минут
4. Оборудование: атлас, муляжи, плакаты, бумага, шариковая ручка.

1. Гуморальная регуляция и роль желез внутренней секреции в жизнедеятельности
организма. Эндокринные заболевания, связанные с нарушением деятельности гипофиза
и щитовидной железы

2. Соединение костей черепа. Значение родничков
3. Причины и механизм развития желчнокаменной болезни, возможные осложнения,

холецистит
4. Задача

Председатель ЦМК___________ Т.Л.Олейник
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Оценочный лист
Билет № х

ФИО обучающегося_____________________________________Группа_____________
Дата_______________

Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ОП 01 Анатомия и физиология человека

№ Этап балл
верно
/неверно

Гуморальная регуляция и роль желез внутренней секреции в жизнедеятельности организма.
Эндокринные заболевания, связанные с нарушением деятельности гипофиза и щитовидной

железы.
1 Деятельность всех систем в организме человека осуществляется

нейрогуморальным путем. Под гуморальной регуляцией подразумевается
контроль физиологических функций органов посредством изменения
химического состава внутренней среды.

5

2 Эндокринная система - совокупность желез внутренней секреции,
вырабатывающих гормоны и биологически активные вещества.

5

3 Железами внутренней секреции называют органы, не имеющие выводных
протоков и выделяющие свой секрет (гормон) непосредственно во
внутреннюю среду организма - кровь, лимфу, тканевую жидкость.

5

4 Среди желез внутренней секреции отмечаются иерархические отношения:
гипоталамус вырабатывает релизинг-факторы (либерины и статины),
регулирующие выработку гипофизом тропных (пусковых) гормонов.

5

5 Пусковые гормоны обеспечивают работу гипофиззависимых желез: АКТГ-
надпочечников, ТТГ- щитовидной железы, ГТГ- семенников, яичников.
Гипофиз расположен в турецком седле клиновидной кости и состоит из трех
долей: передней (аденогипофиз), промежуточной и задней (нейрогипофиз).
Все гормоны аденогипофиза – белки.

5

6 СТГ – гормон роста. Обеспечивает синтез белка, выделяется во время сна,
при физических нагрузках и травмах. Чрезмерное выделение в раннем
возрасте приводит к гигантизму, недостаток – к карликовости. Избыток СТГ
во взрослом состоянии приводит к акромегалии. Разрастаются еще не
окостеневшие части скелета, увеличиваются внутренние органы.

5

7 Гормоны задней доли гипофиза выделяются в кровь в этой железе, но
вырабатываются в гипоталамусе. Это вазопрессин (антидиуретический
гормон) и окситоцин.

5

8 Вазопрессин вызывает сужение кровеносных сосудов и повышает АД.
Увеличивает обратное всасывание воды в почках. Под его влиянием
снижается диурез и регулируется питьевое поведение. При резком падении
выработки АДГ возникает несахарный диабет. Окситоцин стимулирует
сокращение матки при родах, выделение молока молочными железами.

5

9 Щитовидная железа вырабатывает гормоны двух видов: йодсодержащие
гормоны Т3 и Т4 и гормон тиреокальцитонин. Т3 и Т4 Эти гормоны
стимулируют все виды обмена веществ, распад жиров и углеводов,
увеличивают синтез белков. Повышается температура тела, ЧСС, АД и
потоотделение, возбуждается ЦНС

5

10 Кальцитонин или тиреокальцитонин участвует в регуляции содержания
кальция. Он снижает содержания кальция в крови, увеличивает его
поглощение костной тканью, способствует образованию и росту костей,
угнетает функции остеокластов.

5
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11 При недостаточной выработке Т3 и Т4 (гипотиреозе) в детстве развивается
кретинизм (задержка развития). У взрослых развивается микседема. При
микседеме нарушается белковый обмен, вода задерживается в тканях,
возникают отеки. Железа разрастается, появляется зоб, но секреция гормонов
недостаточна. При недостатке йода тоже возникает зоб, который называется
эндемический.

5

12 Гипертиреоз – Базедова болезнь или токсический зоб (болезнь Грейвса).
Щитовидная железа разрастается, повышается основной обмен, происходит
потеря веса, пучеглазие (экзофтальм), повышенная раздражительность,
тахикардия, потливость, тремор.

5

Соединение костей черепа. Значение родничков
13 Кости черепа соединяются между собой преимущественно с помощью

непрерывных соединений. Прерывным соединением является только
височно-нижнечелюстной сустав.

5

14 У взрослого человека кости крыши черепа соединяются швами. По форме
различают зубчатые, чешуйчатые и плоские швы. Зубчатыми швами являются
сагиттальный, венечный и лямбдовидный швы.

5

15 С помощью чешуйчатого шва соединяется чешуя височной кости с теменной
костью и большим крылом клиновидной кости.

5

16 Кости лицевого черепа сочленяются посредством плоских (гармонических)
швов. В черепе плода, новорожденного и ребенка первых двух лет жизни
имеются роднички.

5

17 У новорожденного в черепе имеются участки соединительной ткани,
располагающиеся по углам теменной кости. По срединной линии крыши
черепа находятся передний и задний роднички, а на боковой поверхности
черепа – парные клиновидный и сосцевидный роднички.

5

18 Большой или передний родничок зарастает либо к первому году жизни, либо
ко второму. Соединительная ткань замещается костной.

5

19 Задача 10

Итого 100

Критерии оценки:
«5» отлично 100-95%, (баллов-100-95)
«4» хорошо 94-85%, (баллов -94-85)
«3» удовлетворительно 84-75%, (баллов-84-75)
«2» неудовлетворительно 74% и менее процентов (74 баллов и менее)
Члены комиссии: ___________________________\_________________________\

___________________________\_________________________\
___________________________\_________________________\

С результатом ознакомлен ___________________________________________________________
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Оценочный лист
Билет № х

ФИО обучающегося_____________________________________Группа_____________
Дата_______________

Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ОП 02 Основы патологии

№ Этап балл верно
/неверно

Причины и механизм развития желчнокаменной болезни, возможные осложнения, холецистит
1 Желчнокаменная болезнь – образование камней (конкрементов) в желчном

пузыре, желчных протоках (желчные камни).
5

2 Причинами являются застой желчи, нарушения обмена холестерина и билирубина,
особенности конституции, привычки питания, а также инфекции.

5

3 Различают 3 вида камней: холестериновые (из кристаллов холестерина), пигментные
(из билирубина и солей кальция) и смешанные.

5

4 Осложнения и исходы: холецистит, закупорка протока и развитие механической
желтухи, в результате которой желчь застаивается.

5

5 Желчь проникает в лимфатические пространства и кровеносные капилляры, в крови
отмечается желчекровие или холемия.

5

6 Также исходами и осложнениями могут быть: эмпиема желчного пузыря,
перфорация (при длительном нахождении камней – атрофия и некроз стенки),

5

7 перитонит, панкреатит (при закупорке протоков желчным камнем), воспаление
поджелудочной железы (панкреатит) при закупорке протоков желчным камнем.

5

8 Холецистит – воспаление желчного пузыря. Чаще возникает при наличии в нем
камней.

5

9 Главная причина – нарушение оттока желчи вследствие расстройства двигательной
функции (дискинезия) желчевыводящих путей.

5

10 Различают острый (катаральный, флегмонозный, гангренозный). 5
11 При катаральном в полости пузыря обнаруживается экссудат с большим

количеством слизи.
5

12 При флегмонозном пакнреатите слизистая покрыта пленочками из фибрина. 5
13 Гангренозный характеризуется обширными участками некроза. 5
14 Различают хронический холецистит, в результате которого происходит уплотнение

стенки, атрофия слизистой.
5

15 В далеко зашедших случаях пузырь представляет собой склерозированный
деформированный мешок, который утрачивает свои функции.

5

16 Осложнения холецистита
Перфорация стенки желчного пузыря и перитонит.

5

17 Задача 20
Итого 100

Критерии оценки:
«5» отлично 100-95%, (баллов-100-95)
«4» хорошо 94-85%, (баллов -94-85)
«3» удовлетворительно 84-75%, (баллов-84-75)
«2» неудовлетворительно 74% и менее процентов (74 баллов и менее)
Члены комиссии: ___________________________\_________________________\

___________________________\_________________________ \
___________________________\_________________________ \

С результатом ознакомлен ___________________________________________________________



27

12 Патологическая – приспособление, вызванное болезнью.
Общая патологическая атрофия может быть алиментарной (недостаток питания -
анорексия), кахетической (онкология, кахексия – истощения).

5

13 Различают местную атрофию, характерную для органов.
• Дисфункциональная – атрофия от адинамии (бездействия)

• Атрофия от недостаточности кровоснабжения
• Атрофия от давления

5

14 • Нейротическая атрофия обусловлена нарушениями связи органа с нервной
системой. Происходит разрушение нервных волокон. Часто развивается в
поперечнополосатых мышцах. Мышечные волокна могут погибать, а
соединительная и жировая ткань разрастаются (ложная гипертрофия).

5

15 • Атрофия под воздействием физических и химических факторов. Например, под
действием лучевой энергии (красный костный мозг, половые органы). Йод
подавляет функцию щитовидной железы, приводя к ее атрофии.

5

16 Регенерация – восстановление структурных элементов ткани взамен погибших.
Организация – замещение соединительной тканью нежизнеспособнных тканей и
инородных тел.
Метаплазия – переход одного вида ткани в другой в пределах одного зародышевого
листка.

5

17 Задача 20
Итого 100

Критерии оценки:
«5» отлично 100-95%, (баллов-100-95)
«4» хорошо 94-85%, (баллов -94-85)
«3» удовлетворительно 84-75%, (баллов-84-75)
«2» неудовлетворительно 74% и менее процентов (74 баллов и менее)
Члены комиссии: ___________________________\_________________________\

___________________________\_________________________\
___________________________\_________________________\

С результатом ознакомлен ___________________________________________________________
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Экзамен комплексный
Специальность 34.02.01 Сестринское дело

ОП 01 Анатомия и физиология человека ОП 02 Основы патологии
Рассмотрен и одобрен на заседании
методического совета протокол №
Председатель МС_________Т. Г. Копылова

« » августа 2026 г.
Задача № х

«У Т В Е Р Ж Д А Ю»
Зам. директора по учебной работе
_____________О.Н. Мокроусова

« » августа 2026 г.

Известно, что у спортсмена на старте наблюдается увеличение частоты сердечного ритма.
Оцените анатомо-функциональные изменения сердечной деятельности на старте.
Однако, с возрастом у большинства людей наблюдаются изменения в коронарных сосудах,
которые могут быть причиной серьезных осложнений. Что может случиться при увеличении
сердечного ритма и сердечного выброса у людей с такими изменениями? Назовите это
заболевание, его признаки и осложнения

Председатель ЦМК___________ Т.Л.Олейник

Эталон ответа
Задача № х

Специальность 34.02.01 Сестринское дело
ОП 01 Анатомия и физиология человека ОП 02 Основы патологии

Известно, что у спортсмена на старте наблюдается увеличение частоты сердечного ритма.
Оцените анатомо-функциональные изменения сердечной деятельности на старте.
Однако, с возрастом у большинства людей наблюдаются изменения в коронарных сосудах,
которые могут быть причиной серьезных осложнений. Что может случиться при увеличении
сердечного ритма и сердечного выброса у людей с такими изменениями? Назовите это
заболевание, его признаки и осложнения
Ответ по анатомии и физиологии человека:
Это предстартовое состояние спортсмена. Оно характеризуется активацией симпатической нервной
системы. Также у опытных спортсменов вырабатываются условно-рефлекторные реакции, которые
заранее активируют работу сердца, увеличивая сердечный выброс еще до максимума физической
нагрузки.
Ответ по основам патологии:
У большинства людей с возрастом развивается атеросклероз. Возникают холестериновые бляшки
на внутренней выстилке сосуда. Часто они возникают в просвете коронарных артерий и при
усиленной работе сердечной мышцы мешают току крови, т.е. сердечная недостаточность. Возникает
либо стенокардия (хроническая форма), либо инфаркт миокарда (острая форма). Благоприятное
осложнение инфаркта миокарда – возникновение соединительнотканного рубца. Неблагоприятные
осложнения: кардиосклероз и образование аневризмы сердца, возникновение различных аритмий,
сердечной недостаточности, кардиогенный шок, разрыв стенки миокарда и тампонада сердца,
тромбоэмболия, перикардит.


